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Doplnék stravy

Vazeni sportovci
Dékujeme Vam, Ze jste si vybrali Orthomol® Sport, vysoce kvalitni produkt spole¢nosti
_ Orthomol. Spole¢nost Orthomol vyuzila své zkusenosti a védecké poznatky pfi vyvoji .
ortomolekuldrnich kombinaci mikroZivin s cilem poskytnout Vam prvottidni produkty
k udrzeniVaseho dobrého zdravi.V tomto piibalovém letdku najdete informace o pro-
duktu a jeho obsahovych latkach, a také dllezité poznamky o jeho uzivani a moznych
vedlejsich ucincich. Mate-li jakékoli dalsi otazky, obratte se prosim na Vaseho zdravot-
nika nebo lékdrnika.

Co je Orthomol® Sport?
Orthomol® Sport je doplnék stravy obsahujici dllezité mikroZiviny pro sportovni
vykon.
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- Minerély hoi¢ik a vapnik prispivaji k normalni funkci svald.

« Vitaminy skupiny B a riizné mineraly prispivaji k norméalnimu metabolismu energie.

« Glukéza muze byt v téle ulozena ve formé glykogenu jako latky prenasejici energii.

- Vitamin Bg pfispiva k normélnimu metabolismu bilkovin a glykogenu.

« Zinek prispiva k normalnimu metabolismu sacharidt (uhlovodan).

«Vitamin C pfispiva k udrzeni norméalni funkce imunitniho systému v priibéhu inten-
zivni télesné ndmahy a po ni.

« Kyslik je v téle vazan na hemoglobin v ¢ervenych krvinkach, a je v krvinkach trans-
portovan do tkani.

. Zelezo, vitamin B a vitamin Bg pFispivaji k normalni tvorbé ¢ervenych krvinek.

- Zelezo pfispiva k normalni tvorbé hemoglobinu a k normalnimu transportu kysliku.

« Kyselina listova pfrispiva k normalni tvorbé krve.

« Antioxidanty vitamin C a E, a také stopové prvky zinek, selen a méd pfispivaji
k ochrané bunék pied oxida¢nim stresem.

«Vapnik je potfebny pro udrzeni normalniho stavu kosti.

«Vitamin D ptispiva k udrzeni normalniho stavu kosti. Hofcik pfispiva k udrzeni
rovnovahy elektrolytd.

Obsahuje L-karnitin, koenzym Q¢ a omega-3-mastné kyseliny.

Jak by mél byt Orthomol® Sport uzivan?
Uzijte kazdy den v dobé jidla nebo po jidle obsah jedné lahvicky pfipravené k vypiti
(= denni porce) spolecné s tabletou a tobolkou. Pfed uzitim dobfe protfepejte. Obecné
doporucujeme uziti produktu s urcitym predstihem pred sportovni aktivitou, nebo
dstupem po sportovni aktivité.
@ S° ®

Jak dlouho by mél byt Orthomol® Sport uzivan?
Mikroziviny jsou potiebné kazdy den; je proto doporuceno pravidelné a dlouhodobé
uzivani.

Co je nutno dodrzet?

- Orthomol® Sport obsahuje snadno dostupné sacharidy (8,3 g v denni porci). Tento
produkt by mél byt v pfipadé poruch tolerance glukézy uzivan pouze pti peclivé
kontrole latkové vymény.

- Orthomol® Sport obsahuje jod. Mate-li hyperfunkci stitné zZlazy (hypertyreézu), porad-
te se pred uzivanim pfipravku Orthomol® Sport se svym lékarem.

 Neprekracujte doporu¢enou denni davku (denni porci).

« Doplriky stravy nemohou nahradit pestrou a vyvazenou stravu a zdravy zivotni styl.

« Uchovavejte mimo dosah déti.

Jsou jesté néjaké dalsi uzite¢né informace?

- Orthomol® Sport neobsahuje laktézu ani gluten.

+ Orthomol® Sport neobsahuje nandrolon (analyza vzorkd, troven detekce 0,01 pg/g
[GC/MS)).

- Uzivate-li Orthomol® Sport, mohou se u Vas objevit nasledujici neskodné vedlejsi
Ucinky: zluté zabarveni moce zpusobené obsahem vitaminu B,, a také ob¢asné mirné

- fihani podminéné obsahem rybiho oleje (omega-3-mastné kyseliny) v tobolce. Aby se —

predeslo fihani, doporucuje se uzit tobolku pred ulehnutim na lizko.

- Tento produkt obsahuje beta-karoten (provitamin A), ktery silné barvi. MGze byt tedy
obtizné odstranit jakékoli skvrny, napiiklad z odévu.

Jak by mél byt Orthomol® Sport uchovavan?
Ulozte na chladném, suchém a tmavém misté.

V jakych formach pro podavani je Orthomol® Sport dodavan?
- Lahvicka pfipravena k vypiti/tableta/tobolka

Kde mohu ziskat dalsi informace?
Prejete-li si zjistit vice o ortomolekuldrni nutri¢ni medicing, nevahejte prosim, a obratte
se nanas.

orthomol
S pratelskym pozdravem,
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Doplnék stravy

orthomol

Slozeni
1 denni porce 20 ml (23,9 g) plus 1 tableta/1 tobolka (1,6 g)

v jedné denni porci % NRV**
Vitaminy
Vitamin A 750 ug ER° 94
Vitamin D 15 pg (600 MJ°°) 300
Vitamin E 36 mg alpha-TE*° 300
Vitamin K 60 ug 80
Vitamin C 300 mg 375
Vitamin B4 (Thiamin) 3mg 273
Vitamin B, (Riboflavin) 3,6 mg 257
Niacin 35 mg EN* 219
Vitamin Bg 5mg 357
Vitamin Bq; 9 ug 360
Kyselina listova 500 ug 250
. Biotin 150 pg 300 -
Kyselina pantotenova 18 mg 300
Mineraly a stopové prvky
Vapnik 200 mg 25
Hor¢ik 150 mg 40
Zelezo 5mg 36
Zinek 5mg 50
Med 1000 pg 100
Selen 30 g 55
Chréom 30 pug 75
Molybden 50 ug 100
Jod 100 pg 67
o Fytoziviny o
Citrusové bioflavonoidy 5mg FHx
Beta-karoten 2mg wHE
Lutein 800 pg Fxx
Lykopen 200 ug FHx
Esencialni mastné kyseliny
Omega-3-mastné kyseliny, véetné: 150 mg FHx
@ Kyselina dokosahexaenova (DHA) 50 mg wHE @
Kyselina eikosapentaenova (EPA) 80 mg i
Jiné mikroziviny
L-karnitin 300 mg i
Koenzym Q;o 15mg Fxx

Obsahové latky

Voda, koncentrat z pomerancového dzusu s bioflavonoidy, glycerol (85%) (stabi-
lizator), fruktéza, magnesium-glycerofosfat, L-kyselina mléc¢na (kyselina), rybi olej
(2%), uhlicitan vapenaty, L-kyselina askorbovd, kalium-laktat, L-karnitin (1,2 %),
zelatina, modifikovany $krob, sachardza, kukufi¢ny Skrob, DL-tokoferol-alfa-acetat,
mikrokrystalicka celulosa (plnivo), maltodextrin, arabska klovatina (stabilizator),
nikotinamid, sorbitol (plnivo), zinkum-glukonat, rostlinné oleje (palmojadrovy a
kokosovy olej v proménlivém podilu), kalium-sorbat (protimikrobni latka), kalci-
um pantothenat, hypromellosa (obalova latka), ferrum(ll)-fumarat, koenzym Qo
(0,06 %), mastek (latka proti spékani), natrium-cyklamat (sladidlo), vapenaté soli
potravinovych mastnych kyselin (ldtka proti spékani), hyprolosa (obalova lat-
ka), acesulfam draselna sul, (sladidlo), pyridoxin-hydrochlorid, tiamin hydrochlo-
rid, srazeny oxid kremicity (latka proti spékani), aroma, siran médnaty, riboflavin,
beta-karoten (plnivo), laktitol (plnivo), dihydrat sodné soli sacharinu (sladidlo), oxi-
dy zeleza (barviva), retinol-acetat, lutein, kyselina listova, lykopen, D-biotin, chlorid
chromity, jodid draselny, molybdenan sodny, fytomenadiom, selenan sodny, chole-
kalciferol, kyanokobalamin

o

ER = ekvivalenty retinolu

°® MJ = mezinarodni jednotky

°°® alpha-TE = ekvivalenty alfa tokoferolu

* EN = ekvivalenty niacinu

** NRV = nutri¢ni referenéni hodnota podle natizeni EU ¢. 1169/2011
***Dosud zadné doporuceni EU

Produkt der

Testovani kvality: Neobsahuje
certifikovéano konzervacni
I 1SO 22000/GMP prisady I
Orthomol je prvni vyrobce v Némecku, ktery Pro vyssi transparentnost
vyrabi potraviny pro zvlastni Iékaiské tucely a bezpecnost je Orthomol®
a doplnky stravy podle téchto pfisnych kritérii Sport uveden v seznamu
bezpecnosti potravin. Kolner Liste® (Cologne list,

www.koelnerliste.com).
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