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DoplInék stravy Orthomol® Mental

Vazeni uzivatelé pripravku Orthomol® Mental dopliiku stravy,

Dékujeme vam, Ze jste si zvolili Orthomol® Mental dopInék stravy, vysoce kvalitni
pfipravek spole¢nosti Orthomol. Spole€nost Orthomol vyuziva své zkuSenosti a
odborné znalosti pfi vyvoji ortomolekularnich, mikronutriénich kombinaci, aby
vam dokazala nabidnout prémiové pfipravky k udrzeni dobrého zdravi. V tomto
pfibalovém letaku naleznete informace o pfipravku a jeho slozkach, a také
dulezité poznamky o jeho pouziti. Pokud budete mit dal$i dotazy, zeptejte se
prosim svého |ékare nebo Iékarnika.

69408-00CZ

Co je Orthomol® Mental doplnék stravy?
Orthomol® Mental je doplnék stravy. DiilleZité mikroZiviny pro mozek, koncentraci
a pamét.

Kyselina pantotenova podporuje dusevni ¢innost. Omega-3 mastna kyselina
DHA prispiva k udrzeni normalni funkce mozku. Pfinosného ucinku je dosaze-
no pfi dennim pfijmu 250 mg DHA. Vitamin B4 (thiamin), vitamin B, (riboflavin),
vitamin Bg, vitamin B, biotin, niacin, vitamin C a hof¢ik pfispivaji k normalni
¢innosti nervového systému. Zinek pfispiva k udrzeni normalnich kognitivnich
funkci. Vitamin Bs (riboflavin), vitamin C, vitamin E, a také zinek a selen pfispivaji
k ochrané bunék pred oxida¢nim stresem.

Jak se pripravek Orthomol® Mental doplnék stravy uziva?

Obsah jednoho sacku (=denni davku) rozpustte ve 150 - 200 ml neperlivé vody
nebo ovocného dzusu a uzijte jej spolu s tobolkami kazdy den pfi jidle nebo po
jidle.

Jak dlouho je nutné pfipravek Orthomol® Mental doplinék stravy uzivat?
Mikroziviny jsou potfebné kazdy den, proto je doporuceno pravidelné a
dlouhodobé uzivani.

Na co je tfeba davat pozor?

e PFipravek Orthomol® Mental obsahuije rychle dostupné sacharidy (11,2 g v denni
davce). V pripadé poruchy snasenlivosti glukozy je tfeba tento pripravek uzivat za
soucasné peclivé kontroly metabolismu.

¢ Jednotlivé zpravy uvadeéji, Ze u lidi uzivajicich souc¢asné pfipravky obsahuijici
ginkgo a antikoagulanty, napriklad Marcumar (Phenprocoumon) nebo nizkodav-
kovou kyselinu acetylsalicylovou, se mize objevit tendence ke krvaceni. Proto
by lidé, ktefi trpi hemoragickou diatézou nebo uzivaji antikoagulanty, méli uzivat

7@ pripravek Orthomol® Mental pouze po poradé s lékafem. LékaF také rozhodné, zda @7
je nutné pripravek Orthomol® Mental vysadit pfed planovanou (elektivni) operaci.

e Doporucena denni davka nesmi byt prekroCena.

e Potravinové doplriky nejsou nahradou pestré, vyvazené stravy a zdravého
zivotniho stylu.

e Uchovavejte z dosahu déti.

Jsou k dispozici dalSi uzite¢né informace?

» Orthomol® Mental neobsahuije laktézu ani lepek.

® Obsah vitaminu B, mdZze zpUsobit Zluté zabarveni mogi.

¢ Tento pfipravek obsahuje beta-karoten (provitamin A), ktery maji silny barvici
Ucinek. Jakékoli skvrny, napt. na obleceni, jsou obtizné odstranitelné.

Jak je nutno pripravek Orthomol® Mental doplinék stravy uchovavat?
Orthomol® Mental je nutno uchovavat na chladném a suchém misté.

Jaké jsou zplisoby podani pfipravku Orthomol® Mental dopiiku stravy?
Prasek/tobolky.

Kde lIze ziskat dalsi informace?
Pokud se chcete dovédét vice o ortomolekularni nutriéni medicing, bez vahani
nas prosim kontaktujte.

S pratelskym pozdravem, spole¢nost,
Orthomol pharmazeutische Vertriebs GmbH

HerzogstraBe 30

40764 Langenfeld

Némecko
international-sales@orthomol.com
www.orthomol.com

Dovozce a distributor v CR:
IBI International spol. s r.o.

Senovazné nam. 5, 110 00 Praha
www.ibi.cz
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Slozeni

1 denni davka zahrnuje 14 g prasku a 3 tobolky (2,2 g) = netto 486 g

A
@

na denni davku Y%NRH**
Vitaminy
Vitamin A, davon 300 pg RE® 38
Vitamin D 15 pg (600 1U°°) 300
Vitamin E 70 mg alpha-TE®°° 583
*(v€etné alfa- a gama-tokoferolu)
Vitamin C 300 mg 375
Vitamin B4 (thiamin) 8 mg 727
Vitamin B, (riboflavin) 8 mg 571
Niacin 35 mg NE* 219
Vitamin Bg 10 mg 714
Kyselina listova 300 ug 150
o Vitamin B4s 9 ug 360 o
Biotin 100 ug 200
Kyselina pantothenova 18 mg 300
Mineraly
Horcik 100 mg 27
Zinek 5 mg 50
Selen 50 ug 91
Dalsi slozky
Fosfatidylserin 150 mg e
Fosfatidylcholin 50 mg i
Extrakt Ginkgo biloba 100 mg i
T Green tea extract 100 mg ok -
Extrakt z hrozn(, véetné 37 mg xx
oligomernich proanthokyanidint (OPC) 10 mg o
Citrusové bioflavonoidy 5 mg e
Beta-karoten 2mg e
Lutein 800 pg e
Lykopen 200 ug e
Koenzym Qqg 5 mg o
L-karnitin 100 mg i
Omega-3 mastné kyseliny, véetné 480 mg ok
7@ Eikosapentaenové kyseliny (EPA) 44 mg o @7
Dokosahexaenové kyseliny (DHA) 370 mg e

Slozeni

Dextréza, maltodextrin, rybi olej (4,5%), hofe¢naté soli kyseliny citronové,
Zelatina, sojovy olej, kyselina L-askorbovd, kyselina citronova (kyselina),
pomerancovy prasek, koncentrat sojového lecitinu s fosfolipidy (z glycinu
max) (1,4%), glycerol (smacedlo), arabska guma (stabilizator), aroma, L-
karnitin-L-tartrat, DL-alfa tokoferyl acetat, extrakt ze zeleného Caje s polyfenoly
(z Cajovniku &inského, Camellia sinensis), extrakt Ginkgo biloba s flavonglukosi-
dy a ginkgolidy, mono a diglyceridy mastnych kyselin (emulzifikator), sojové
lecitiny (emulzifikator), nikotinamid, extrakt z hroznovych jader (z Révy vinné;
Vitis vinifera), glukonat zine€naty, acesulfam K (sladidlo), extrakty bohaté na
tokoferol (antioxidant), kalcium-D pantotenat, pyridoxine hydrochlorid, oxid
titaniCity (barvivo), thiamin mononitrat, riboflavin, extrakt z citrusovych plodd
s bioflavonoidy (z rodu Citrus), koenzym Q10 (0,03%), beta-karoten, oxidy
Zeleza (barvivo), médnaté komplexy chlorofyld a chlorofylind (barvivo), extrakt z
aksamitniku (Tagetes erecta) obohaceny luteinem, retinyl acetat, kyselina
pteroylmonoglutamova, lykopen (z Lilku rajcete, Solanum lycopersicum),
selenan sodny, D-biotin, cholekalciferol, kyanokobalamin

° RE = retinolekvivalenty

°® 1U = (m.j.) mezinarodni jednotky

°°¢ alfa-TE = alfatokoferolekvivalenty

* NE = niacinekvivalenty

** NRV = nutri¢ni referen¢ni hodnota podle nafizeni ¢. 1169/2011
*** Doporuceni EU nejsou k dispozici

Vyrobeno spoleénosti certifikovanou podle ISO 22000

Spole¢nost Orthomol je prvnim vyrobcem v Némecku, ktery vyrabi dietni

potraviny pro zvlastni Iékarské ucely a potravinové dopliiky v souladu s
témito prisnymi pravidly pro bezpec¢nost potravin.
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