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Doplnék stravy

orthomol

Vazeny uzivateli pfipravku Orthomol® Cardio,

dékujeme vam, Ze jste se rozhodli pro pFipravek Orthomol® Cardio, kvalitni
vyrobek spole¢nosti Orthomol. Spole¢nost Orthomol vyuziva svych zkuSenosti
a védeckeé odbornosti pfi vyvoji ortomolekularnich mikrozivin, aby vam mohla
poskytnout $pic¢koveé pfipravky pro udrzeni dobrého zdravotniho stavu.

Na tomto pribalovém letaku najdete informace o pfipravku a o jeho slozkach

i dUlezité pokyny k uzivani. Pokud mate dal$i otazky, obratte se prosim na svého
|ékare nebo Iékarnika.

70708-02CZ

Co je Orthomol® Cardio?
Orthomol® Cardio je doplné&k stravy. DlleZité mikroZiviny pro normalni fungovani
srdce.

Omega-3 mastné kyseliny EPA a DHA a thiamin (vitamin Bs) pfispivaji k normalni
funkci srdce. Pfinosného U¢inku je dosazeno pfi dennim pfijmu 250 mg EPA a
DHA. Thiamin (vitamin By), riboflavin (vitamin B,), vitamin Bg, vitamin B+»,
kyselina pantothenova, niacin, vitamin C, biotin, hof€ik, j6d, méd a mangan
pfispivaji k normalnimu energetickému metabolismu. Vedle toho hof¢ik pFispiva
k normalnimu fungovani svalll véetné srdce. Vitamin Bg, vitamin B4, a kyselina
listova pfispivaji k normalnimu metabolismu homocysteinu.

Riboflavin (vitamin B,), vitamin C a vitamin E a méd, mangan, selen a zinek
pfispivaji k ochrané bunék pred oxida¢nim stresem.

Jak se Orthomol® Cardio uziva?
Obsah jednoho sacku rozpustte priblizné ve 150-200 ml neperlivé vody a kazdy
den jej uZivejte spolu s tabletou a tobolkou s jidlem nebo po jidle.

Jak dlouho se Orthomol® Cardio uziva?
Mikroziviny jsou potfebné kazdy den; proto se doporucuje pravidelné
dlouhodobé uzivani.

Co je tieba dodrzovat?
* Orthomol® Cardio obsahuje samostatnou jodovou tabletu. Pokud trpite
dysfunkci §titné zlazy, poradte se se svym lékafem, nez zacnete tento
pfipravek uzivat.
¢ Pfi poruchach glukézové tolerance by tento pfipravek mél byt pouzivan pod
7@ peclivou metabolickou kontrolou (12 g sacharidd v denni davce). @7
¢ Neprekracujte doporu¢enou denni davku.
¢ Dopliky stravy nejsou nahradou pestré vyvazené stravy a zdravého zivotniho
stylu.
e Uchovavejte mimo dosah déti.

Jakeé jsou dalSi uzite¢né informace?

* Orthomol® Cardio ve formé prasku neobsahuje laktézu ani lepek.

e Riboflavin (vitamin B,) mGze zplsobit Zluté zabarveni mogi.

¢ VVzhledem k obsahu rybiho oleje (omega-3 mastné kyseliny) v tobolce mlze
dojit k ob&asnému mirnému Fihani. Aby k Fihani nedochazelo, doporucuje se
tobolku uzivat pred spanim.

e Zelatina obsazena v tomto piipravku pochazi z hovéziho masa a odpovida
zdsadam halal.

Jak se Orthomol® Cardio uchovava?
Orthomol® Cardio ve formé prasku uchovaveijte v chladu a suchu.

V jakych Iékovych formach je pfipravek Orthomol® Cardio k dostani?
® Prasek/tableta/tobolky
¢ Tablety/tobolky

Kde lIze ziskat dalsi informace?
Pokud se chcete dovédét vice o ortomolekularni nutriéni medicing, bez vahani
nas prosim kontaktujte.

Vase spolec¢nost,
Orthomol pharmazeutische Vertriebs GmbH

Herzogstr. 30

40764 Langenfeld

Némecko
international-sales@orthomol.com
www.orthomol.com

Dovozce a distributor v CR:

_— IBI International spol. s r.o.
Senovazné nam. 5, 110 00 Praha
www.ibi.cz

orthomol

‘ Cardio_powder_leaflet_70708-02CZ_0620_Ul.indd 1 @ 19.06.2020 13:42:56 ‘



L | | fe

Doplnék stravy

orthomol

Slozeni
1 denni davka 15 g prasku plus 1 tableta a 3 tobolky (3,2 g)

v denni davce %NRV**
Vitaminy
Vitamin A, z toho 1.417 pg RE® 177
z beta-karotenu 667 pg RE®
Vitamin D 15 pg (600 1U°°) 300
Vitamin E 150 mg alfa-TE®°*° 1.250
(v&etné tokotrienoll, alfa- a gama-tokoferolu)
Vitamin C 530 mg 663
Thiamin (vitamin B4) 4 mg 364
Riboflavin (vitamin B») 5 mg 357
Niacin 50 mg NE* 313
Vitamin Bg 5 mg 357
o Kyselina listova 400 pg 200 o
Vitamin B2 9 g 360
Biotin 150 pg 300
Kyselina pantothenova 18 mg 300
Mineralni latky
Horeik 180 mg 48
Zinek 10 mg 100
Méd 1mg 100
Mangan 2mg 100
Selen 50 pg 91
Chrém 60 ug 150
Molybden 60 pg 120
o Jod 150 pg 100 T
Jiné latky
Vytazek z kakaa, véetné 250 mg o
Kakaové polyfenoly 50 mg i
VytaZzek z hroznovych jader, véetné 33 mg o
Oligomerni proanthokyanidiny (OPC) 10 mg i
Citrusové bioflavonoidy 5 mg i
Lutein 750 pg e
Lykopen 250 g i
7@ Koenzym Qg 15 mg e @7
L-karnitin 200 mg e
Omega-3 mastné kyseliny, véetné 500 mg orx
Kyselina eikosapentaenova (EPA) 250 mg e
Kyselina dokosahexaenova (DHA) 166 mg o
Slozeni:

Dextréza, maltodextrin, kyselina citronova, rybi olej (4,5 %), uhli¢itan hofecnaty,
zelatina (hovézi), kyselina L-askorbova, sacharéza, stabilizator arabska guma,
L-karnitin-L-tartrat (1,6 %), rostlinné oleje (kokosovy a séjovy olej v rlzném
poméru), vytazek z kakaovych bobl (z Theobroma cacao) (1,4 %), zvinéuijici latka
glycerol, DL-alfa-tokoferol, pfichut, plnidlo mikrokrystalicka celuléza, glukonat
zineCnaty, zvihCuijici latka sorbitol, protispékava latka oxid kfemicity, nikotinamid,
emulgator mono- a diglyceridy jedlych mastnych kyselin, vytazek z hroznl (z
Vitis vinifera) (0,2 %), emulgator séjové lecitiny, D-pantothenan vapenaty, smés
tokoferold, koenzym Q1q (0,08 %), emulgator lecitiny, sladidlo acesulfam K, barvi-
vo oxidy Zeleza, glukonat médnaty, beta-karoten, hydrochlorid pyridoxinu, lestici
latka hydroxypropylmethylceluldza, siran manganaty, vytazek z citrusovych plodd
bohaty na bioflavonoidy (z Citrus sp.), riboflavin, thiamin mononitrat, tokotrienol
tokoferol, lykopen (z Solanum lycopersicum), protispékava latka hofe¢naté soli
jedlych mastnych kyselin, retinylacetat, vytazek z Tagetes erecta bohaty na lutein,
kyselina pteroylmonoglutamova, chlorid chromity, jodid draselny, D-biotin, molyb-
denan sodny, selenan sodny, cholekalciferol, kyanokobalamin

° RE = ekvivalenty retinolu

°° IU = mezinarodni jednotky

°°¢ alfa-TE = ekvivalenty alfa-tokoferolu

NE = ekvivalenty niacinu

** NRV = referenéni vyzivova hodnota podle nafizeni (EU) ¢. 1169/2011
** Referenéni hodnota zivin neni k dispozici

*

Vyrobeno spoleénosti s certifikaci ISO 22000.
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